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CABG ستیقلب ( چ یرگها وندی) پ 
 ؟ 

 ییدهایها و ور انیشر ماریل از بدن خود بعم نیدر ا

قلب  یرگ جدا شده به رگها یگردد ، ابتدا یجدا م

آئورت  انیآن به شر یو انتها یبعد از محل تنگ

 یبرا یروش خون کاف نیشود ، با ا یزده م ـونـدیپ

 گردد . یم نیعضله قلـب تأم

 یرگ ، ها وندیچرا شما به عمل پ
 ؟  دیدار ازیقلب ن

چند رگ قلب شما که به  ای کیاست که  نیآن ا یمعن

 یدارند لذا نم یدهند تنگ یعضله قلب خون م

 نیبه عضله قلب برسانند که ا یتوانـنـد خون کاف

 .شود نیآنژ ای یتواند باعث درد قلب یخود م

 ؟  ستیعروق کرونر چ یماریب

 یرا به عضله قلب م ژنی، خون و اکسعروق کرونر

مواد در داخل  ریو سا یرسانند . در اثر رسوب چرب

 نی. بنابرا ابدی یآنها کاهش م یعروق کرونر قطر داخل

در درون  یشود . گاه یرگ ها کم م نیخون ا زانیم

افتد و  یاتفاق م یزی، خونر یچرب یرسوب ها نیا

داشته است  یشود و رگ کرونر که تنگ یلخته م باعث

خود باعث حمله  نیشود و ا یمسدود م یبه طور کل

 گردد . یم یو حتى سکته قلب یقلب

 یقبل از عمل جراح یچه اقدامات
 شود ؟ یقلب انجام م

 . دیشو یروز قبل از عمل بستر کیبهتر است  (1

معمول مثل خون ، ادرار ، نوار قلب ،  شاتیآزما (2

شود . حتما  یاز شما گرفته م نهیعکس قفسه س

 . همراهتان باشد دیبا یوگرافیآنژ CD ای لمیف

 

 کسیو اسـو کسی، پلاو نیطبق نظر جراح آسپر (3

 . دیخود را قطع کن

 ۴۸بهتر است  دیکن یمصرف م نیاگر وارفار (4

   دیشو یبستر مارستانیساعت قبل از عمل در ب

 یزیوارفـاریـن شما قطع شودتا احتمال خونرو 

 حداقل برسد. ن عمل بهحی

 دی، پاها ، دست ها و صورت را با نهیس یموها (5

 . دیبتراش

، جواهر و ساعت خود را  یچشم ی، لنزها نکیع (6

و در صورت داشتن دندان  دیبه همراهتان بسپار

 . دیحتما آن را درآور یمصنوع

 یزیچ دیساعت قبل از عمل نبا ۸تا  ۶حداقل  (7

 . دیبخور

 عمل  okمشورت بیهوشی و مشورت ریه جهت  (8

 

 آمادگی برای عمل قلب باز

  پزشک درباره تغییرات رژیم غذایی و محدودیت

های فعالیتی قبل از جراحی برای بیمار توضیح 

خواهد داد. بیماران باید پس از جراحی جهت 

انجام برخی بررسی ها با جراح قلب خود ملاقات 

قبل از فرایند، در صورتی که عمل  داشته باشند.

ه صورت اورژانسی انجام نشود، بای پس کرونری ب

فرد در صبح روز جراحی در بیمارستان پذیرش 

 .می شود

 

 

 مراقبت قبل و بعد از عمل جراحی قلب 

 )خود مراقبتی(
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 6تا  3 بین جراحی بای پس کرونری معمولا 

ساعت طول کشیده و نیازمند بیهوشی عمومی 

است. تعداد بای پس های مورد نیاز به محل و 

شدت انسداد ها در قلب بستگی دارد. در 

بیهوشی عمومی یک لوله در دهان بیمار 

جایگذاری و به دستگاه ونتیلاتور )تنفس 

مصنوعی( متصل می شود تا در طول فرایند و 

احی وظیفه نفس کشیدن بلافاصله پس از جر

  .بیمار را بر عهده داشته باشد

 جراحیعمل بعد از 

 (ICU) روز در بخش مراقبت های ویژه 2یا  1فرد 

بستری می شود. لوله تنفسی تا زمان هوشیار شدن و 

کسب توانایی تنفس در راه هوایی بیمار باقی می ماند. 

بازتوانی قلبی اغلب قبل از مرخص شدن از 

روع می شود. تیم درمان یک برنامه بیمارستان ش

ورزشی و مطالعاتی برای بیمار طراحی کرده و به او 

 .ارائه می دهد

 

 ؟ ستیقلب چ یبعد از عمل جراح یمراقبتها

  عاتیما دیساعت بعد از به هوش آمدن نبا ۶تا 

. در صورت نداشتن تهوع و  دیآب بخور یحت

 جیشود که به تدر یاستفراغ به شما اجازه داده م

 .  دیبخور عاتیما

  و  دیبکش قیساعت چند نفس عم ۲-۱هر

  دیسرفه کن

 دیشو یم یل که وارد بخش جراحدر روز او 

مدفوع با اطلاع  ایبه دفع ادرار  ازیدر صورت ن

چرخدار به  یصندل لهیپرستار و با کمک خدمه بوس

استفاده  یفرنگ یو از دستشوئ دیبرو یدستشوئ

 . دیکن یخوددار  یی.از زور زدن در دستشودیکن

  اگر از پا ، رگ برداشته اند حتما بانداژ ) باند

گردش خون  ودکه به بهب دیاده کن( استف یکش

 کند . یکمک م

 خود را هر  یمرتباً عضلات دست ها و پاها

 .  دیمرتبه منقبض و منبسط کن۱۵تا  ۱۰ساعت 

 در تمام طول عمر  دیبا یکرونر مارانینکته : ب

  .مصرف کنند نیروزانه  آسپر
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 عوارض عمل قلب باز

 خونریزی 

 ضربان نامنظم قلب 

 عفونت زخم قفسه سینه 

 ) از دست دادن حافظه یا مشکل در شفافیت

 .ماه بهبود می یابد 12تا  6این مشکل ظرف )کرف

 مشکلات کلیوی 

 سکته مغزی 

  حمله قلبی )در صورتی که یک لخته خون

بلافاصله پس از جراحی جدا شود، امکان بروز 

 .حمله قلبی وجود خواهد (داشت

 مراقبت در منزل

 رژیم غذایی کم نمک و کم چرب را رعایت کنید.

 صرف کنید.غذا در حجم کم و دفعات بیشتر م

 بهتر است از توالت فرنگی استفاده کنید.

استحمام به صورت روزانه و طول مدت کوتاه با کمک 

همراه محل بخیه ها را با آب ولرم و شامپو بچه شست 

 و شو دهید.
 زمان مراجعه بعدی به پزشک 

حتما در زمان تعیین شده به پزشک خود مراجعه 

 نمایید.
 

 


